
  
  رشت   گروه کوهنوردي تیلار  9113اول  سال   ماهه ششبرنامه پیش نویس 

  1: شماره 

  
  سرپرست  راهنما -جلودار  ساعت  مدت  تاریخ  منطقه صعود  برنامهعنوان   دیفر

  
1  

  
  گرمی 

  )عمومی(
  عابدي   ابراهیمی/   نعمتی  صبح 6  روز 1  11/1/91  رستم آباد

  
  رنامه کانون کوهنوردان گیلان ب  2

  ) ز زمین پاك رو(
  گیلکی  -   صبح  -   روز  1  1/2/91

  آموزش جهت یابی در کوهستان   3
  )عوامل طبیعی –قطب نما  –جی پی اس(

  ساعت  3  13/2/91
  

  کمیته فنی   عصر 17

  هرکیان   سالروز تاسیس گروه  4
  

  زاهدي  -   صبح  -   روز 1  22/2/91

  چرمکش   5
  

  لیزاده ق  سپنتا  –قراء   صبح  5  روز  1  29/2/91  لوشان 

  عصر 17  ساعت  3  3/3/91  تغذیه در کوهستان    6
  

  کمیته فنی 

  
7  * 

  ) قاش مستان(دنا ×  
  

  لشگرك ×  

  )خفر(زاگرس × 
  

  حصارچال × 
  )منطقه علم کوه(

15 -12/3/91  
  

  14/3/91و15

  روز  4
  

  روز  2

  ــ
  

  صبح  5
  

  ــ/ شالچی 
  

  صفار /میرزایی.ف
  

  
  راحلی 

  کمیته فنی   صبح  5  روز 1  26/3/91  آموزش سنگنوردي   8
  

  قدیمی.آ  یعقوبی  / سحرشفیقی   صبح  4  روز 1  2/4/91  جواهر ده   سماموس   9
  

  سیالان   10
  

  تنکابن 
  )جبهه شمالی ( 

  سلیمانی  پورقاسم/ منصف  صبح 4  روز 2  15/4/91و16

  شاه معلم  11
  ) صعود شبانه(

  ماسوله 
  

  شب 8  روز  1   30/4/91
  پنج شنبه

  جامعی   وبمرغ/ کاظمی 
  

  دماوند  12
  )جبهه غربی(

  ملکی  قامتی/ میرزایی . ف  صبح  5  روز  3  13/5/91- 15  پلور

  صومی  فرهنگی / پوربابایی  صبح  5  روز 1  27/5/91   )زندونه( پونل  تیرو 13
  

  عرفیان    14
  )عمومی(

حمید یگانه /سلیم قدیمی  صبح  6  روز  1  10/6/91  رستم آباد
  دوست 

  مرادي 
  

  درفک   15
  ) کانون کوهنوردان گیلان ( 

  شمشادي   ــ  ــ  روز 2  23/6/91- 24

  
 

 
 
 
 
 
 
 

  گروه کوهنوردي تیلار  رشت   1391پیش نویس برنامه شش ماهه  اول  سال 



  2: شماره 
  

  سرپرست  راهنما -جلودار  ساعت  مدت  تاریخ  منطقه صعود  عنوان برنامه  دیفر
  

1  
  

  گرمی 
  )عمومی(

  عابدي   ابراهیمی/  نعمتی   صبح 6  روز 1  11/1/91  رستم آباد
  

  برنامه کانون کوهنوردان گیلان   2
  ) روز زمین پاك (

  گیلکی  -   صبح  -   روز  1  1/2/91

  آموزش جهت یابی در کوهستان   3
  )عوامل طبیعی –قطب نما  –جی پی اس(

  ساعت  3  13/2/91
  

  کمیته فنی   عصر 17

  هرکیان   سالروز تاسیس گروه  4
  

  زاهدي  -   صبح  -   روز 1  22/2/91

  چرمکش   5
  

  قلیزاده   سپنتا  –قراء   صبح  5  روز  1  29/2/91  لوشان 

  عصر 17  ساعت  3  3/3/91  تغذیه در کوهستان    6
  

  کمیته فنی 

  
7  * 

  ) ستانمقاش (دنا  ×
  

  لشگرك ×  

  )خفر(زاگرس × 
  

  حصارچال × 
  )منطقه علم کوه(

15 -12/3/91  
  

  14/3/91و15

  روز  4
  

  روز  2

  ــ
  

  صبح  5
  

  ــ/ شالچی 
  

  صفار /میرزایی.ف
  

  
  راحلی 

  کمیته فنی   صبح  5  روز 1  26/3/91  آموزش سنگنوردي   8
  

  قدیمی.آ  یعقوبی  / سحرشفیقی   صبح  4  روز 1  2/4/91  رودبار   پشته کوه   9
  

  سماموس  10
  

  سلیمانی  اسپروز/  منصف  صبح 4  روز 1  23/4/91  جواهرده

  اردبیل                    لان       بس             11
  )از دو مسیر هرم ها و عادي یال شرقی(

  

  قامتی   جامعی / شالچی   صبح  4  روز 2  5/5/91- 6
  

  صومی  فرهنگی / پوربابایی  صبح  5  روز 1  27/5/91   )زندونه( پونل  تیرو 12
  

  عرفیان    13
  )عمومی(

حمید یگانه /سلیم قدیمی  صبح  6  روز  1  10/6/91  رستم آباد
  ست دو

  مرادي 
  

  درفک   14
  ) کانون کوهنوردان گیلان ( 

  شمشادي   ــ  ــ  روز 2  23/6/91- 24

  
شما می توانید .  تدوین شده است  91همان گونه که ملاحظه می کنید با کمک هم و نظرات دوستان ،  دو پیش نویس براي نیم سال اول سال اعضاء و همنوردان عزیز ، :  توضیحات 

یکی از اطلاع به  12/90/ 15آنها و حتی با ادغام برنامه هاي آنها در یکدیگر و همچنین در خصوص کلیه موارد مطروحه در پیش نویسهاي فوق ، نظر خود را تا تاریخ  با انتخاب یکی از
  .یا ارسال ایمیل نظرات خود را اعلام نمایید برسانید و همچنین می توانید از طریق سایت گروه و ) 91و  90(  و یا بازرسان  ه گروهاعضاي هیات مسئولین هر دو دور

   
روز تان نرسید ، جاي نگرانی نبوده و ثبت نام آن طبق روال در تدسه بنابراین اگر برنامه اصلی گروه تا پایان اسفند ب. تقریبن غیر قابل تغییر است  11/1/91برنامه عمومی  -

 .برنامه اصلی در سایت درج خواهد شد   25/12/90ورخ البته حداکثر تا م .انجام می شود  9/1/91مورخ چهارشنبه 
  . است   با توجه به تفاوت اساسی شان در اجرا یکی از دو برنامه تنظیمی  شما براي  انتخاببه منظور  7در کنار برنامه ردیف   *علامت  -

  
گروه کوهنوردي تیلار رشت   –با آرزوي سلامتی و شادکامی 

  
 

 


